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— 407 socios/as

JUNTA DIRECTIVA

Presidenta: Maria Lopez Matallana
Vicepresidentas: Vanessa Basurto y Marta Orbe
Secretaria. Inmaculada Sanz

Tesorera: Isabel Munoz
(se encarga gestion de tesoreria a ASICONTROLSPAIN2005, S.L
Vocales: Dalila Zazo, Ana Macias, Paloma Sanz

TRABAJADORAS
Trabajadora Social: Ana M2 Perea
Aux Administracion y actividades: Celia Jorge Calvente

COLABORADORA:
Yolanda Terron: Psicéloga

~ -

SFC-SQM




ENTIDADES A LAS QUE PERTENECEMOS
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FEDERADION ESPANOLA DE ENFERMEDADES RARAS

Miembro de:
COCEMFE estatal

Plataforma de Organizaciones de

ST Sy

Pgin Alliance Europe,ar] (PAE: PRESIDENCIA M A D R
Alianza para el dolor cronico) 2022 - 2026

European Network Of
Fibromyalgia Associations (ENFA)

Pain Euro-Mediterranean
Coalition (PEC)

European ME Alliance (EMEA)




PRESTACIO
ASICONTRO Asesoria laboral y contable
F]ANNIEYAsesoria juridica sanitaria
CONSULTINC Asesoria LOPD
\ N S:iS8Seguro responsabilidad civil
[ | FUNDACION Seguros voluntarios
/ =@ [0 Espacio MAS QUE SILENCIO

PROFESION/
VIRGINIA GA Reentrenamiento amigdala

SFC-SQM EVA PRUDE Yoga, relajacién y otros

OLGA FERNA EDP
MARIA FER Cultivo de la compasion

CESION DEE

BIBLIOTECA Eugenio Trias (AYTO)
J.M. de Reti salas
:lolileli==FElena Fortun (Comunidad de Madrid)




VOLUNTARIOS/AS:

Acompaifnamientos y apoyo asociativo
Carlos Vinas

Diego Torres

Mercedes Peresa

Rosa Lara

Entidades

Mujeres Progresistas de Retiro

CONFESQ

EQSDS y Red de Asociaciones SFC-SQM

U. Pontificia Comillas-Aprendizaje y Servicio-ICADE
Fidelitis Abogados

Fundacién Alborada

Profesionales

Dra Herrero

Dr Oliver

Dra Pilar Munoz-Calero
Dra. Irene Blanco
Lorenzo Pérez

Todos los profesionales que han participado en los webinar
de CONFESQ con motivo del 12 de mayo y 26 septiembre

SFC-SQM

M A D R




Socios/as colaboradores:

' I + Ana Saiz, Ana Pérez — diseno

- + Beatriz Garcia Coca- Instagram
P 4 + Javier Caballero — tertulia

' + Vanessa Basurto, Raquel Virseda, Pilar Merino, Isabel Muioz — act

SFC-SQM sensibilizacion
+ Maria Lopez / Lola Gallego / Marta Orbe- medios

| | + Paloma Sanz - acogida telefdnica
+ Almudena Sanchez-Seco / Yolanda Aguilera / Conchi Sanchez / otr
asesoramiento socios




Entidades que nos han subvencionado en 2022
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Comunidad de Madrid
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Comunidad de Madrid
CONSEJERIA DE SANIDAD




NUEVOS CONVENIOS

- Universidad Pontificia
Comillas para La Colaboracion en |la
metodologia de aprendizaje y servicio
- Fundacion Primer Paso
- Doctor Agua (filtros)

- Nutricién81 (temporal)
-Actualizacion ARMINLABS
- Valentia Biologics
- Actualizacion BIOW




EL DIA A DIA
en SFC-SQM Madrid

SFC-SQM
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‘ GESTION CONTENIDO, documentacién, WEB ‘

‘ GESTION PRESTAMO medidores, silla, ropa ‘

GESTION ACTIVIDADES, campanas, webinars,
convenios, investigacion...

COORDINACION voluntarios y apoyo mutuo

SUBVENCIONES vy su justificacion
GESTION PAGOS Y COBROS, tesoreria

‘ INFORMACION, medios comunicacién y RRSS ‘

‘ COORDINACION con otras entidades ‘

‘ INCIDENCIA POLITICA ‘

El dia a dia en SFC-SQM Madrid

CARTAS, MEDIACION CASOS

‘ CURSOS Y TALLERES

. -'.-..‘. - 7
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SFC-SQM

ATENCION PUBLICO: TELEFONO,
CORREOQ ELECTRONICO, CITAS

ATENCION SOCIOS: TELEFONO,
CORREO ELECTRONICO, GRUPO
FACEBOOK, WHATSAPP Y CITAS




CURSOS Y TALLERES

TERTULIA (semanal)

YOGA SUAVE con Eva Prudencio (semanal)

RELAJACION PROFUNDA con Eva Prudencio
(semanal)

EJERCICIO DINAMICO POSTURAL (semanal)

ACOGIDA NUEVOS SOCIOS (semestral)

El dia a dia en SFC-SQM Madrid @

GRUPO DE AYUDA MUTUA (mensual)

GRUPO DE FAMILIAS (trimestral)

REENTRENAMIENTO DE AMIGDALA
COMPASION Y APEGO

ACEPTACION, COMPROMISO Y RESILIENCIA
PNL, con Virginia Gasion (monograficos)

MINDFULNESS (8 sesiones)



SENSIBILIZACION
SFC-SQM
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12 de mayo, DIA MUNDIAL. Campaina CONFESQ

Total 4.407 visualizaciones

DESDE LA RED SFC-SQM:

WEBINARS CON MOTIVO DEL 12 DE MAYO

lNSCR'Pc'm . 1 } T ol 20 de Mayo, Exposition itinerante de vifetas de la RED SFC-SQM, titulada “SFC e1... SQM e3”,

6 DE MAYO- 31DEMAYD Yo
:
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10 maye. 17 OOh Fibremiabye algunes comemarios

CONFESQ

2% de wayo. 1B 00N, Encefalombaiitis mibsgics (o

A ; iINSCRIBETE AQUI! ;
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S Junio. S:00h. Vidents y actsunte inter ror sty datiles para
Persomas con SQMITIS

Nuestras actividades en

www.confesq.org
- 0 —

#12ZMayoDiaMundialFMSFC/EMSQMEHS
DIA MUNDIAL
DEFM, EM/SFC,

Nota de prensa

EC COIFIBEICIM

POLITICA DEFENSA MEDIOS EL CHWVATO EL ODHALCHAL DINERD SEGURIDAD GULARDIA CIVIL CASAS AEALES IR ACTUALIDAT ULTIMA MORA SEMANA SANTA

w7 Matallana, presidenta do CONFESQ

NONARGUIA CONFIDENCIAL RELIGION CONFIDENDA ONEIDENC AL AUTONCMCO CONCIDE L ACIAL TELD ACLARD

- CONFESQ demanda mejoras en la atencion sanitaria de las graves e
invisibles enfermedades que representa



12 de mayo, DIA MUNDIAL. Campana

Wosgrmadnid « Sey
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sfcsgrrermdid wvw S Cugn cone
CINIAMOS CONTIGO @
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oo b S e by

% @ e o 14 de mayo a las 18h
e i La incapacidad Laboral
Vo ‘ y Derechos Laborales
' a W RED de Asociaciones/ de los Afectados de SFCy SQM
»
oQv
O ML 4, ”
- e Lorenzo Pérez,

—

presidente de fidelitis

VAABEEA RASURTO ALCALOR y n - - o - 5 Aste o
T = ONLINE, conexién por zoom:

sochal 7O EpRcA U poc

https://us02web.zoom.us/j/807682659?pwd=
MIBVdUdUWFZCYTB4WkdxZWNVVzBJdz09

B0 Importante e upesis 2

Voo - m ea Venir!! Fulyr 12 de g Tebe dia de fcha y
| ef N vt e et s ID de reunion: 807 682 659
: N Codigo de acceso: 294629
11 de Mayo ‘

0 hes Viveros de Valencha | 9909 2 1400 |
Enview La roudedts ¢ o cakedric

Con motivo del Dia Mundial de
EM/SEC y SQM:

* Batucada del grupo Green Gos
* Mesas infermativas

426 visualizaciones

* Ixpasiclones
* Yomache mas

TRABAAOORA SOCU 5 FC-S0M MADFLD




12 de mayo, DIA MUNDIAL. SFC-SQM Mad : ]
Yo, EXPOSICION gt b legeg

e e “SENSIBILIDAD QUIMICA
MULTIPLE ES...”

"~ Biblioteca Pablica Elena Fortan
Calle del Doctor Esquerdo, 189,

Comao llegar:
Metro: Cooxde Casal, Pacifico
Aueobis: 10, 14, 32, 56,63, 143, 145. €

Organiza: MADRID



PARTICIPACION Y/o
FINANCIACION DE SFC‘SQM

PROYECTOS COLECTIVOS M A D R
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Palorna Torres e sabel Dwes

LAS CIFRAS DE SQM Y EHS

DESDE UN ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS Y
DISCAPACIDAD

LAS CIFRAS DE SQM Y EHS

presentan of mforme
Paloma Torres e Isabel Diez

DESDE UN ENFOQUE DE DERECHOS
HUMANOS Y DISCAPACIDAD

> » <© Fran : (=
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600 visualizaciones

LAS CIFRAS DE SQM Y EHS:
desde un enfoque de

derechos humanos y discapacidad

FUNDACION ONCE, EQSDS, SFC-SQM Euskadi, SFC-SQM
Madrid/JMRetiro

SFC-SQM Madrid



 HCONFESQSEMUEVE

¥ JoRNADAS JORNADAS #CONFESQSEMUEVE
42 edicion

G UNA MIRADA
AL FUTURO

Dwights & Lipipn Dwwcrwen y
Teonon de Asocacones Lgafoke
de P SFCEM 3OM » THS

Madrid/Online

? de noviernbee
Online

70421 y 28 de noveembre

ATENCION a personas con SQM

AR 30M MADMID
wnnacan @ afurtadss por Shutreme de fangs
y SemihiSded Qurrmics Mutipisy
de le Comuunigud a-1d

e
JORNADAS #CONFESQSEMUEVE 2024 Buenas practicas de las asociaciones CONFESQ

Buena practica “Atencion a
personas con SQM”




CURSO MEDICINA AMBIENTAL
SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE (SOM) Y
ELECTROHIPERSENSIBILIDAD (ENS)
T IDICION

20 DE JUNIO- 21 DE DICIEMBRE 2024

PLAZO OF INSTRIPCIOM. MASTA EL M D8 U0

FLAMN OF FOSMALOMN
Lhngs  MEOICINA AMBIENTAL

—— - — 1

PATROCRMADO Fow

= -

CAMPUS CONFESQ

COCEMFE / Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030

ESTADO DE LA SITUACION DE LA
ENCEFALOMIELITIS MIALGICA EN LA ERA

<O Idea criginal y disefo Asociacion DOLEA

Coordinacson CONFES

22 DE ENERO- 27 DE ABRIL 20258

PLAZO OF INSTRIMOOM MASTA LL 17 OF ENERO Patrocing SFC-SOM Madnd, S5

Subvencionado por.

2023 y 2024

dm= MADRID

PIOCRIRE 1T AN

Q. FINCHA

O RMNT A (€L A



PRESIDENCIA DE CONFESQ

PROYECTOS

v, 2001 2021

CAMPUS CONFESQ
0,7 IRPF
Ministerio de Derechos
Sociales, Consumo y
Agenda 2030

20 ANIVERSARIO
JMRetiro
AytoMadrid

SQM y EHS: enfoque
derechos humanos
FUNDACION ONCE,
EQSDS, SFC-SQM
Euskadi, SFC-SQM
Madrid

COCEMFE

M F
&3 &= COCEMFE

Peticion de inclusién deo la
en el ambito de

Peticidn de Inclusion de ta

aplicacién del Real Decreto
370/2023

¢l dmbito de oplicacion del
Real Decreto 370/2023

Jubilacién anticipada
Solicitamos incluir fibromialgia y encefalomielitis midlgica para
jubilacién anticipada en casos con discapacidad reconocida de +45%

Estudio de Prevalencia FM,
EM/SFCy SQM en
Comunidad de Madrid (URJC)

Infosalus

a Alianza Europea para la Encefalomielitis
idlgica alerta de la "dura realidad" de los
pacientes en Europa

ones para la redacoion de O

ROE: SENSIBILIDAD QUIMICA M
IDAD ELECTROMAGNETICA EN EN|
LARBORALES

MUSEO RANKSY

Museo

PROYECTO LIBRO VERDE
Fundacion ONCE

Banksy

Una exposicidn que
desafia las normas y
estimula el debate




OTRAS ACTIVIDADES SFC-S QM
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INVESTIGACION PROYECTOS (fallidos)

¥, 12 Nom 2 (2024) Ohcasesstrn 7024 Dergisa Una tesis doctoral de la UPVIEHU ha determinado un
pr lo para diar el Sind de fnu;a cmnlca
ot e e v otcs sum o

Nos presentamos a ayuda ?’P
economica de Fundacior; Igé'«

o

Nos presenteh%os a ayudas

Diagnésticos enfermeros
psicosociales y grado de acuerdo
de personas afectadas de
Encefalomielitis Miglgica/Sindrome de
Fatiga Crénica: estudio descriptivo 7 = al Tercer Sector del
e e e Ayuntamiento de Madrid,
e i e junto a Fundacion Primer

Caixa

@ R g’ abajo de Fin del Méaster de Psicologia
Adaptaciones Laborales para eneral Sanitaria de la Universidad Europea
personas con Sensibilidad 2 V/alencia y ha sido elaborado por la

SN SR Sicologa Olga Hernandez

chades. Personas con SQM y/o EHS
ectadas por Ansiedad y/o Depresion

QUImlcaMUItlpley o DESDE UN ENFOQUE DE DERECHQOS
Electrohipersensibilidad: casos de | Rt

exito
1 LIBRO VERDE

studio sensibilidad a las fragancias.
of. Dr. Klaschka, Alemania.




SENSIBILIZACION

ASOCIACION DE MUJERES PROGRESISTAS DE RETIRO

Suplementacion cuando hay fatiga
Dra. Irene Blanco del Rio

ASOCIACION SFC-SUM MADRTD mwmm v iwtem troes s sntbibbns mes wotnt

MUJER

Y CANCER DE MAMA

660 visualizaciones

Meodic

v Especialista en Familiar y C itaria,

¢ Maédica Generalista con perfil docente e invertigador.
Medicina Intergrativa. Miembro de SESML.

51 DE OCTUBRE

«~ Participacién en webinarios, cursos, seminarios,
Jornadas y talleres sobre Medicina Integrativa, con
especial stencion a las enfermedades crénicas.

P S

¢ Mister en Suplementacion Nutricional.

4
DRGANZA SF5-S0M MADRID -9~

® ““* MADRID SFC-SQM ‘

ondmot
mmummm«
Bacierm Mercedes Narrere Cande

Gascaogn » Sonio
P T T S L

@ CRIOABLACION:
Una olternative misimameste invasive
Datsar Jask Neels Slieer f;-:l:‘nnn

e B St W Pty
Himerted Untruribuss L Mes

@ Consejos para desintoxdcor el COBrPO (hepeceite)
Dactare Mhar Muda: Calers
Frobdevs Faeencie AL MOWADS
Cadoocines 8¢ C M‘l\ M "t Pxvage y
Maio Ansany ¢v & ¢
Comsboraduss Sacemd 00 ' Purctd @0 WMathiing

CICLO DE CONFERENCIAS MUJER Y SALUD

S8 rVR O3 UL AV DEYRLITW DO MSPESO [T KIS PEVESNaK con SOM

Dia mundial de la EM/SFC severa P‘::TJI,;; " m"f:"m |
PSSR Paeo da Fernan Nusez, 34 e

\1U3 ERES

GISTAS

RET 1RO

e
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SFC-SQM

Alertan de la «simportante contaminacion electromagnética» en

NOTAS DE PRENSA YOTRAS

ACCIONES DE COMUNICACION

& GACETIN MADRID

el Hospital de La Paz (Madrid)

¢ Guia médica

COMUNICADOS SOCIEDAD thwcada 19 124

Comunicads

SFC-SQM Madrid y otras entidades informan de
un elevado nivel de CEM en el Hospital U. La Paz |

{Informacidn remitida por la empeesa firmante)

o

europapress

Periodista Digital

deérara un curso para
profesionales sanitarios sobre
encefalomielitis mialgica
El curso "Estado de la situacion de la encefalomielitis midlgica en la era §

José Vigaray, busca actualizar a profesionales sanitarios en el diagndsti
enfermedad compleja, con inicio el 22 de enero de 2025 en CAMPUS CO

AL 20 Dic 2024 - 0804 CET

s representaq, a toc
nuestro¢olectivo -

Maria

Lopez Matallana

birmicq

T s oy
europa press
Comunicacion

Comunicados

4 querel mejorsr of posicoremiens
arlise e tu marca Wi
T N O PIONSA O ¢

(BRI

, vecinales y ecologistas denunclan ,.;l,

g de paci

woun o ls peoc

i

pr

les de inacidn electromag

(CEM) en

conciemein_ Un 28 de mayo nocid MARIA
LOPEZ MATALLANA (1966), preside

@madridiario

Pacientes con sensibilidad
quimica multiple solicitan la
eliminacion de ambientadores e
centros sanitarios de la
Comunidad de Madrid

La asociacidn SFC-SQM Mdrid, que

representa a pacientes con sensibilidad

quirnica multiple en la Comunidad de

Madrid, ha presentado una reclamacian a

través de la recientemente creada Oficina d ‘_" B

II . o o o r “
Teletransporte contra la discriminacion

COCEMFE-CONFESQ

Atencion a la Discapacidad de esta
Comunidad, pidiendo medidas ante el uso
de ambientadores en centros sanitanos
pablicos y privados
/COMUNICAE/




o\ T
Entrevista con Marta Marban,
diputada Asamblea de Madrid,
Comision de Sanidad +
AFIBROM + AFINSYFACRO

Entrevista con
Celia Garcia,
Directora
General de
Humanizacion y
Atencion al
Paciente

Concejala Presidenta
Distrito Retiro

Recibimos
Madrid por
ambientadc
Defensor d

2.9 | COCEMFE
&l

Peticion de inclusion de la
en

el ambito de aplicacion del

Real Decreto 370/2023

INCIDENCIA POLITICA




Asamblea General Ordinaria ACTIVIDADES INTERNAS IKZ

&

(30/03/2023)

Redaccion reclamacion RENFE

Consulta publica PAN SIN GLUTEN: se
solicita disminucion IVA

Una reclamacion FIDELITIS llega a juicio

Inspeccion del S.I.O0 — informe positivo-

Donacion a ASESSCA para
investigacion SQM (200€) 70

| wg Consuita sobre iregularidades en
IFELLY, NAVITAD

Y BONITO 2029)

nuevo baremo discapacidad

jParticipa!




www.sfcsgm.com
sfcsgmmadrid@gmail.com
91 169 79 05 / 656 315 918
facebook: SFC-Madrid
twitter: @sfcmadrid



https://www.sfcsqm.com/10-aniversario

